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v Freeride-Ski, ideal mit Gber 95 mm Breite unter der Bindung

v Freeride-Bindung mit Gehfunktion

v Auf die Freeride-Ski angepasste Klebefelle

v Skischuhe / evtl. Freeride-Schuhe mit Profilsohle und Gehfunktion

v Skistocke

2.B. VOLKL z.B. MARKER z.B. CONTOUR z.B. DALBELLO z.B. LEK|
Blaze Duke PT Hybrid Fell Lupo
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v Skihose und Jacke mit Klimamembran

v Softshelljacke

v Wechselwasche, am besten aus Merinowolle
v Rolli + warmer Pullover/ Fleece

v Spezielle Funktions-Skisocken, Tipp: aus Merinowolle

2.B. THE NORTH FACE 2.B. THE NORTH FACE v Handschuhe mit Klimamembran
Steep Series Furturelight Steep Series Futurelight

THE
"o
z.B. THE NORTH FACE z.B. ZANIER z.B. THE NORTH FACE
Summit Series 50:50 Down Jacket Laserz.TW Recycelte Dock Worker Mitze
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NORTH
.FACEN

z.B. ORTOVOX Diract, Lawinensonde, Lawinenschaufel

simply more...

v LVS Gerat, am besten mit Dreiantennentechnologie
v Robuste Lawinenschaufel mit Metallblatt

v Lawinensonde

Nur fiir anspruchsvolle Skitouren mit Gletscherbegehung
mit Gletscherausriistung

v Anseilkombination, 2 Verschlusskarabiner
v 1 Bandschlinge und 2 Prusikschlingen

v Steigeisen (auf die Schuhe angepasst) und Eispickel



z.B. SCOTT z.B. SCOTT 2.B. SCOTT
Patrol E1
\\‘ "
¢
z.B. ORTOVOX z.B. ICEBREAKER z.B. ICEBREAKER
1.Hilfe Set/Reiseapotheke Insulated Hoodie

HE z.B. SEA TP SUMMIT

NOETH ‘own 360° Trinkflasche
.FACEN simply more...

v Skibrille mit Doppelscheibe
v Skihelm

v Sonnenbrille mit Seitenschutz, Sonnencreme mit hohem
Lichtschutzfaktor

v Rucksack mit Hiftgurt fir guten Halt bei der Abfahrt ca. 20-30I

v Tagesproviant (Musliriegel, Schokolade...)

v Thermosflasche mit heiBem Getrank

v Ausweise, Geld in Landeswéahrung (fir Bahnen, Verpflegung, Getrénke)
v Kleine Apotheke mit Blasenpflaster etc.

v Optional: ABS-Rucksack der neuesten Generation mit Auslésegriff und
gewichtsoptimierter Carbon-Patrone



Unser Tipp: Warme
Getréanke sind besonders
geeignet, um den
Flussigkeitsverlust effektiv
auszugleichen, z.B. in
einer SEA TP SUMMIT
360° Trinkflasche
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Unser Tipp:
Seeberger Trailmix,
bestehen aus
natlrlichen Zutaten
und perfekt fir
Ausdauersport
geeignet

Erndhrung allgemein
Eine ausgewogene Ernadhrung ist bei allen bergsportlichen Aktivitaten die
Basis flr Spal3 und Erfolg. Vor, auf und nach der Tour sollte der Kérper mit

ausreichend Nahrstoffen, Energie und Flissigkeit versorgt werden.

Getranke

Bei und nach sportlichen Aktivitaten sollte man ausreichend Flissigkeit zu
sich nehmen um den Mineralstoffverlust zuverlassig auszugleichen.
Geeignet dafiir sind Mineraldrinks, die Vitamine, Mineralstoffe sowie

Vitamine B1, B2, B6, Magnesium und Calcium enthalten.

Verpflegung

Verbrauchte und bendtigte Energie sollte schnellst mdglich zur Verfligung.
gestellt werden und lange anhalten. Wir empfehlen Riegel mit natiirlichen
Zutaten und ohne Zuckerzusatz (Keine Schokoriegel!) oder auch gerne
Nuss-Friichte-Mischungen. Der gute Geschmack spielt eine wichtige Rolle,

da man diese Riegel auch unter Belastung gerne zu sich nehmen sollte.

@VIV/\LPIN

BERG & SKI



Eine funktionierende und vollsténdige Ausriistung ist zum Freeriden
besonders wichtig. Schuhe mit Passformproblemen, eine falsch eingestellte
Bindung, keine Batterien im LVS-Gerat oder wenig funktionelle Bekleidung

kénnen die Durchfiihrung der geplanten Freeride-Abfahrten gefdhrden.

Bei der Freeride-Bekleidung hat sich bei besonders das Zwiebelprinzip
bewahrt. Mehrere diinnen Schichten kdnnen ideal variiert und so allen

Bedingungen bestens angepasst werden.

Der Rucksack hat beim Freeriden viele Funktionen. Er nimmt
Thermoskanne, Verpflegung, Ersatzbekleidung und die Notfall-Ausriistung
auf, er dient als Riickenschutz bei Stlirzen und kann optional auch noch ein

integriertes ABS-System beinhalten.
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Mietpreise fiir

VIVALPIN PREMIUM LEIHAUSRUSTUNG

Freeride-Ski VOLKL Mantra oder Kendo mit Marker Baron oder

Duke, Lange 163, 170, 177 und 184 cm und Colltex Fellen

Notfallausristung ORTOVOX Zoom oder 3+ LVS-Gerat,

Lawinenschaufel und -sonde

ABS Vario - Rucksack mit Carbon-Patrone
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Tag

40,00 €

10,00 €

20,00 €

Fr - So

80,00 €

20,00 €

40,00 €

Do - So

90,00 €

25,00 €

50,00 €

Woche

100,00 €

40,00 €

75,00 €

Bei einigen Kursen und Fiihrungen stehen auch Testski bereit (im

Text unter Leistungen angegeben).

Bitte gib die bendtigten Ausriistungsgegenstiande bei der
Anmeldung an, fiir den Verleih von Freeride-Ski bendtigen wir
auBerdem deine Z-Zahl, die du von deinem eigenen Ski

Ubertragen oder per App (z.B. Z-Value) ermitteln kannst



Bitte lies die gesamte Beschreibung der Tour inkl. der Ausriistungsliste und der Anforderungen an die Teilnehmenden genau durch!

Dein Urlaub: Wir haben deine Tour gewissenhaft vorbereitet und geplant. Du bist immer in kleinen Gruppen unterwegs und wirst von einer:m bestens ausgebildeten Bergfiihrer:in oder
Skilehrer:in begleitet und betreut. Bei Unklarheiten, wenn du Hilfe bendtigst oder wenn du einen speziellen Wunsch hast, wird er:sie immer ein offenes Ohr haben und dir gerne
weiterhelfen.

Anforderungen und Vorbereitung: Bitte schétze in diesem Zusammenhang deine technischen und konditionellen Voraussetzungen realistisch ein. Die in der Tourenbeschreibung
genannten Anforderungen sind fiir die erfolgreiche Durchfiihrung der Tour zwingend notwendig. Fiir viele VIVALPIN Veranstaltungen kann ein gezieltes Training oder eine spezifische
Vorbereitung z.B. durch entsprechende Touren duBerst hilfreich sein, damit du bestens gerlistet und mit maximalem Genuss deine Traumtour unternehmen kannst.

Ist eine teilnehmende Person den geforderten Anforderungen nicht gewachsen, so behalten wir uns aus Sicherheitsgriinden einen Ausschluss von der Tour vor. In diesem Fall besteht kein
Anspruch auf eine Riickerstattung des Bergflihrer:innen- bzw. Skilehrer:innenhonorars, weitere Kosten wie z.B. fiir bereits reservierte Stltzpunkte kénnen nur erstattet werden, wenn
kurzfristig eine kostenfreie Stornierung maoglich ist.

Programmablauf und mégliche Programmaéanderungen: Die VIVALPIN Kurse und Fiihrungen finden im Hochgebirge unter standig wechselnden Wetterlagen und Verhéltnissen statt.
Alle VIVALPIN Bergfiihrer:innen und Skilehrer:innen besitzen die fir ihre Tatigkeit notwendige Qualifikation und arbeiten mit einem ausgekliigelten Risikomanagement unter
Berlicksichtigung der aktuellen Wetterlage und der vorherrschenden Verhéltnisse. Die Bergflhrer:innen und Skilehrer:innen informieren dabei ihre Teilnehmenden regelmaflig tber die
jeweilige Situation und die aktualisierte Planung.

Die im Programm ausgeschriebenen Touren und Fihrungen sind dabei als Vorschlage zu betrachten. Eine Programménderung bei unvorhersehbaren Umsténden, wie z.B. bei schlechten
Verhaltnissen am Berg oder Lawinengefahr ist jederzeit mdglich und in manchen Fallen aus Sicherheitsgriinden auch unumganglich.

Bendtigte Ausriistung: Die in der beiliegenden Ausristungsliste aufgefiihrten Ausriistungsgegenstande sind als zwingend notwendig zu betrachten. Bedenke, dass Wetterdanderungen
im Hochgebirge mit extremen Temperaturdnderungen und Niederschlagen verbunden sein kénnen. So behalten sich die verantwortlichen Bergfiihrer:innen und Skilehrer:innen aus
Sicherheitsgriinden bei allen Kursen und Fihrungen vor, mangelhaft ausgeristete Teilnehmende auszuschlieBen.

Bereite deine Ausriistung deshalb gewissenhaft vor. Bei neuen Ausriistungsgegenstanden empfehlen wir auBerdem, diese vorab in der Praxis auszuprobieren und zu testen. Bei allen
Fragen zum Thema Ausristung helfen wir dir jederzeit und gerne mit Rat und Tat weiter. Die meisten technischen Ausrlistungsgegenstédnde kénnen bei VIVALPIN zu ginstigen
Konditionen ausgeliehen werden.

Fir den Verleih von Freeride-Ski bendtigen wir deine Z-Zahl, die du von deinem eigenen Ski libertragen oder per App (z.B. Z-Value) ermitteln kannst. Fir die Einstellung deiner
Leihbindung Ubernehmen wir keine Verantwortung!

Kursabsage durch Krankheit etc.: Falls du wegen einer Erkrankung oder aus anderen privaten Griinden kurzfristig an einem Kurs oder einer Fiihrung nicht teilnehmen kannst, fallen die
in den AGBs aufgeflihrten Stornokosten an. Dafiir bitten wir um Verstandnis, da ansonsten bei den Ublicherweise kleinen GruppengréBen die Durchfiihrungssicherheit fiir die tibrigen
Teilnehmenden nicht gewahrleistet ware. Eine Kulanzldsung bei einem Reiseriicktritt ist nur moglich, wenn kurzfristig ein Ersatz gefunden werden kann. Deshalb bitten wir dich, uns
schnellstmdéglich Gber deinen Ricktritt zu informieren.

Unabhangig davon empfehlen wir fiir alle Kurse und Fiihrungen den Abschluss einer Reiserticktrittskosten-Versicherung, die in vielen Féllen die Stornogebihren tbernimmt.
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